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Blasengesundheit
- verstehen

Pravention und Behandlung von
chronischen Blasenentziindungen
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Chronische Erkrankungen wie die Interstitielle Cystitis
(IC) kdnnen den Alltag stark belasten. Es ist vollig
verstandlich, wenn die Diagnose zunachst Uberforde-
rung und Unsicherheit auslést. Doch die gute Nachricht
ist: Sie sind nicht allein, und es gibt Wege, die
Beschwerden zu lindern und mehr Lebensqualitat

zurlickzugewinnen.

Betroffen sind Menschen jeden Alters, wobei Frauen
etwa neunmal haufiger an IC erkranken als Ménner.
Die Erkrankung kann unterschiedlich stark ausgepragt
sein, aber eines ist sicher: Mit der richtigen Unterstit-
zung und Therapie kénnen Sie lhren individuellen
Weg zu mehr Wohlbefinden finden.

In dieser Broschiire erhalten Sie umfassende Informa-
tionen zur Erkrankung Interstitielle Cystitis (IC) sowie
hilfreiche Tipps, die Sie im Alltag unterstiitzen kénnen.
AuBerdem erfahren Sie alles Wichtige zu lhrer Therapie
mit ialuril® Prefill - von den ersten Behandlungsschritten
bis hin zur langfristigen Anwendung. Gemeinsam mit
lhrem Arzt kdnnen Sie einen Plan entwickeln, der lhnen
Erleichterung bringt und lhnen hilft, wieder mehr Lebens-

freude zu gewinnen.
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Uberblick tiber
das Harnsystem

Das Harnsystem umfasst Organe, die fiir
die Produktion und Ausscheidung von Urin
verantwortlich sind.

Dazu gehéren:

> Zwei Nieren: Filtern Giftstoffe aus dem Blut und
produzieren Urin

Zwei Harnleiter: Transportieren den Urin von den
Nieren zur Blase

> Die Blase: Dient als Speicher fir den Urin
> Die Harnrohre: Dient zur Ausleitung des Urins aus

dem Kérper
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Die Harnwege sind mit einer Gewebeschicht, dem
Urothel, ausgekleidet, die eine wichtige Schutzfunktion
erfllt. Auf der Schleimhaut der Harnblasenwand liegt
die Glykosaminoglykan(GAG)-Schicht, eine natirliche
Barriere, die das Gewebe vor Infektionen und Schaden
schiitzt. Diese Schicht besteht aus einer Kombination
von Hyaluronsaure und Chondroitinsulfat, die zusammen
die elastischen und schiitzenden Eigenschaften der
Barriere unterstitzen.

Die GAG-Schicht verhindert das Anhaften von Bakterien
und blockiert den Kontakt mit schadlichen Stoffen im
Urin. So hilft sie, Infektionen und Reizungen vorzubeu-
gen. Bei Schadigung dieser Schutzschicht kénnen rei-
zende Substanzen in die Schleimhaut eindringen und
Symptome wie haufiges Wasserlassen und/oder Schmer-
zen ausldsen. Daher ist eine intakte GAG-Schicht wichtig
fur die Gesundheit der Harnblase.

e Intakte
Glykosaminoglykanschicht

e—————— Urin

o—— Urothel

e Beschadigte
Glykosaminoglykan-Schicht

‘{6‘ % L Eindringen von Reizstoffen

in das Urothel
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Was ist eine Cystitis?

Eine Cystitis ist eine Blasenentziindung. Sie
wird in den meisten Fallen durch Bakterien her-
vorgerufen, die beim Eindringen in die

Blase eine Entziindungsreaktion auslésen.

Es gibt verschiedene Formen von Cystitis, darunter:

) Akute bakterielle Cystitis: Die haufigste Form,
verursacht durch bakterielle Infektionen

> Nicht-infektiose Cystitis: Kann durch Strahlen- oder
Chemotherapie ausgeldst werden

Interstitielle Cystitis (IC): Eine chronische, nicht-infek-

) tiése Entzlindung der Blase, die mit anhaltenden
Beschwerden einhergeht und deren Ursache bislang
ungeklart ist.
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Gut zu wissen

Die chronische Interstitielle Cystitis
ist nicht ansteckend.




Symptome

Typische Symptome einer Interstitiellen Cystitis, die
zu einer starken Beeintrachtigung der Lebensqualitat
fihren:

> Brennende oder stechende Schmerzen
beim Wasserlassen

Haufiger Harndrang, auch nachts

Schmerzen im Unterbauch

Farb- oder Geruchsverédnderungen des Urins

Wiederkehrende (bakterielle) Harnwegsinfekte
durch geschadigte GAG-Schicht

)
)
> Kleine Urinmenge
)
)

Auch Méanner kénnen eine Interstitielle Cystitis ent-
wickeln, die sich unter anderem durch Schmerzen im
Penis bemerkbar machen kann. Aufgrund der langeren
Harnréhre sind Ménner seltener von Harnwegsinfekten
betroffen als Frauen. Bei Frauen gelangen Bakterien
durch die kirzere Harnrohre schneller in die Harnblase.
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Diagnosestellung

Um eine Interstitielle Cystitis zu diagnostizieren,
fiihrt der Arzt in der Regel folgende Schritte durch:

) Anamnesegesprach: Besprechung der Symptome
und der Krankheitsgeschichte

> Urin- und Blutuntersuchungen: zum Nachweis von
Erregern oder anderen Auffalligkeiten

> Ultraschall: Uberpriifung der Nieren, der Harnblase
und der Harnwege

> Zystoskopie: Untersuchung der Blase von innen, bei
der eventuell eine Gewebeprobe entnommen wird

Die Diagnose der Interstitiellen Cystitis erfolgt tblicher-
weise durch eine Ausschlussdiagnose, die verschiedene
gynakologische, urologische und proktologische Unter-
suchungen umfasst. Haufig wird auch das Fiihren eines
Miktions- und Erméahrungstagebuchs empfohlen.

CODE SCANNEN

Hier gehts zum
Miktionstagebuch




Behandlungsoptionen

Die facharztliche Leitlinie beschreibt verschiedene
Behandlungsansétze, um die Symptome zu lindern und
die Blasenfunktion zu unterstiitzen. Dazu gehéren u.a.:

> Lebensstilanderungen

> Erndhrungsumstellung

> Physiotherapie

> Medikament&se Therapie

> Blasenspulungen (Instillationen)
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Ihre Behandlung mit
ialuril® Prefill

lhr behandelnder Arzt hat Ihnen ialuril® Prefill
empfohlen, ein medizinisches Produkt zur
Wiederherstellung der GAG-Schicht bei chro-
nischen Blasenentziindungen.

ialuril® Prefill enthilt diese zwei Inhaltsstoffe in hoher
Konzentration:

> Hyaluronsaure (HA)
> Chondroitinsulfat (CS)

Diese beiden Inhaltsstoffe kommen auch natrlich im
Kérper in der unbeschadigten GAG-Schicht vor. Bei
einer Behandlung mit ialuril® Prefill wird die schitzende
Barriereschicht wiederhergestellt, was zu einer Verbes-
serung der Symptome fihrt.

Gut zu wissen

ialuril® Prefill ist ein verschreibungsfahiges Medizin-
produkt. Die Kostentibernahme durch die Kranken-
kasse kann variieren. Wir empfehlen, sich direkt bei

Ihrer Krankenkasse zu erkundigen und &rztlichen Rat
einzuholen, um die spezifischen Bedingungen und
Méglichkeiten der Kostenlbernahme zu klaren.




Anwendung von
ialuril® Prefill

ialuril® Prefill wird als Blaseninstillation verabreicht.
Eine fertige Losung wird Uber einen diinnen Schlauch
(Katheter) durch die Harnrohre in die Blase eingefiihrt.
Alternativ kann der innovative ialuadapter® verwendet
werden, um eine Instillation ohne Katheter vorzuneh-
men. Die Anwendung mit dem ialuadapter® ist in der
Regel schmerzfrei.

Anwendungshinweise

Die Anwendung erfolgt in der Regel durch lhren
behandelnden Arzt. Nach einer Schulung kénnen Sie
die Instillation mit Hilfe des ialuadapter® auch selbst
vornehmen. Beachten Sie hierzu die Anwendungs-
hinweise in der Instillationsanleitung.

CODE SCANNEN

Hier gehts zur
Instillationsanleitung
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ile L& i i - 800 mg/50 ml),
Sterile Lésung mit Natriumhyaluronat (1,6% m )
Natriumchondroitinsulfat (2% - 1 g/50 'ml) und Kalziumchlorid
(0,87% - 440 mg/50 ml)

Zur intravesikalen Instillation
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Behandlungsplan und
Haufigkeit

Die Haufigkeit und die Dauer der Behandlung hangen
von der Schwere lhrer Symptome ab. Erste Besserun-
gen lhrer Symptome sollten Sie bereits nach zwei bis
vier Behandlungen mit ialuril® Prefill feststellen.
Fihren Sie die Behandlung von ialuril® Prefill fort, bis
die Beschwerden nachgelassen haben.

Die Behandlung wird nach folgendem Schema
empfohlen, das jedoch individuell von dem
behandelnden Arzt angepasst werden kann:

Im ersten Monat der Behandlung erfolgt eine
> wochentliche Anwendung, um einen Schutzfilm
aufzubauen

> Im zweiten Monat wird die Anwendung auf alle
zwei Wochen reduziert

Im Anschluss daran wird die Behandlung auf eine
> einmal monatliche Anwendung umgestellt, um den
Behandlungserfolg zu erhalten

1 vorgefiillte Spritze = 1 Instillation

n N n n n

Erster Monat Zweiter Monat



Behandlungserfolge

Folgende positive Ergebnisse kdnnen durch
die Behandlung erzielt werden:

Weniger Harndrang

Deutlich weniger Toilettengénge
GréBere Urinmenge

Ungestorter Schlaf

Schmerzlinderung

N7 N NN N N

Verbesserte Lebensqualitat

Gut zu wissen

ialuril® Prefill ist in der Regel sehr gut vertraglich.
Nebenwirkungen sind keine bekannt. Gelegentlich
kénnen Reizungen durch Einfiihren des Katheters oder
Adapters auftreten, die jedoch nicht durch das Produkt
selbst verursacht werden.

Sollten wahrend oder nach der Anwendung unerwartet
Beschwerden auftreten, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

%

Dritter Monat und folgende Monate
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Lebensstilanpassungen
bei Interstitieller Cystitis

Wahrend die Behandlung individuell angepasst werden
kann, wirkt sich auch der Lebensstil maBgeblich auf die

Symptome aus. Hier sind einige Tipps, die Ihnen helfen

konnen, die Symptome zu lindern und Ihre Lebensquali-
tat zu verbessern.

Erndhrung

Die Erahrung kann die Blasengesundheit beeinflussen,
insbesondere bei empfindlichen Personen. Bestimmte
Lebensmittel reizen die Blase und verstérken Symptome
wie Harndrang oder Schmerzen. Eine bewusste Auswahl
kann hingegen die Beschwerden lindern.

Geeignet sind z.B.:

© ®

Gekochtes Hochwertige Seefisch Nisse und
Obst und Gemuse Pflanzendle (z.B. Lachs, Vollkornprodukte
(z. B. Olivenal) Makrele)

Zu meiden sind:

)

Kaliumreiche Histaminhaltige Scharfe Gewiirze,
Lebensmittel (z. B. Lebensmittel Alkohol, Kaffee und
Bananen, Tomaten) (z.B. Sauerkraut, frittierte Speisen
reifer Kase)

14



Blasenentleerung und Toilettengewohnheiten

Das regelmaBige Entleeren der Blase ist wichtig. Ver-
meiden Sie es, den Harndrang zu unterdriicken oder
die Blase zu stark zu flllen. Entspannungstechniken fir
den Blasenmuskel konnen hilfreich sein.

Stressbewiltigung und Bewegung

Stress kann die Symptome verstarken. Atemiibungen,
Yoga oder Meditation reduzieren Stress und lindern
Beschwerden. Moderate Bewegung wie Spazieren-
gehen oder Schwimmen férdert das Wohlbefinden.

Schlaf und soziale Unterstiitzung

Erholsamer Schlaf ist wichtig. Sprechen Sie bei Pro-

blemen mit Ihrem Arzt. Unterstiitzung durch Familie,
Freunde oder Selbsthilfegruppen hilft, die Krankheit
besser zu bewaltigen.

Gemeinsam den besten Weg finden

Jeder Mensch reagiert unterschiedlich. Arbeiten Sie
eng mit lhrem Arzt zusammen, um die beste Strategie
zur Linderung lhrer Symptome zu entwickeln.

Informationen zu therapeutischen Méglichkeiten und zur

Behandlung mit ialuril® Prefill sowie ausfiihrliche Selbst-
hilfetipps finden Sie direkt auf www.ialuril.de
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Auf unserer Website www.ialuril.de finden Sie weitere
Informationen und Tipps rund um die Interstitielle Cystitis
sowie ein Miktionstagebuch zum Download.

Der Toilettenfinder steht lhnen in diversen
App-Stores zur Verfligung.
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