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Bei der Anwendung sollten folgende Schritte sorgfältig befolgt werden: 

1 �Vor Beginn der Behandlung urinieren, um die Harnblase zu entleeren.

2 �Die äußere Harnröhrenöffnung von allen Urinrückständen befreien.

3 �Waschen Sie sehr gründlich Ihre Hände mit Seife oder mit einem antibakteriellen Reinigungsmittel.

4 �Öffnen Sie die Verpackung und entnehmen Sie 
– Spritze, 
– Kolbenstange und 
– ialuadapter®

5 �Stecken Sie die mitgelieferte Kolbenstange auf die Fertigspritze und schrauben Sie sie fest, bis sie perfekt sitzt.

6 �Entfernen Sie die Verschlusskappe der Spritze (1).

7 �Öffnen Sie die Verpackung des ialuadapter® nur teilweise und  
befestigen Sie den ialuadapter® mit einer halben Drehbewegung  
auf der Fertigspritze (2). Berühren Sie dabei weder den Isolier- 
kragen (3) noch die gerundete Spitze (4).

8 �Entfernen Sie die sterile Verpackung vollständig.

Anleitung zur Selbstinstillation  
mit ialuril® Prefill und ialuadapter®
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Für Frauen
9a �Nach der Desinfektion des Harnröhreneingangs führen 

Sie den ialuadapter® sanft in den vorderen Teil der Harn-
röhrenöffnung ein (7 mm) und drücken Sie ihn leicht an. 
Der Isolierkragen sorgt dafür, dass der Adapter nicht zu 
weit in die Harnröhre eingeführt werden kann.  
 
Drücken Sie nun langsam ialuril® Prefill aus der Spritze in 
die Blase, bis die Spritze leer ist. Achten Sie darauf, dass 
keine Flüssigkeit aus der Harnröhre ausläuft. Sobald das 
Produkt in die Harnblase instilliert worden ist, entfernen 
Sie die Spritze vorsichtig.

Für Männer
9b �Nach der Desinfektion des Harnröhreneingangs mit einer  

Hand den Penis sanft geradeziehen und strecken. Heben Sie ihn  
im Winkel von 60–90 Grad an.  
 
Führen Sie mit der anderen Hand den ialuadapter® sanft in den  
vorderen Teil der Harnröhrenöffnung ein (7 mm) und drücken  
Sie ihn leicht an. Der Isolierkragen sorgt dafür, dass der Adapter  
nicht zu weit in die Harnröhre eingeführt werden kann.  
 
Drücken Sie nun langsam ialuril® Prefill aus der Spritze in die  
Blase, bis die Spritze leer ist. Achten Sie darauf, dass keine  
Flüssigkeit aus der Harnröhre ausläuft.  
 
Direkt nach der Anwendung entfernen Sie die Spritze vorsichtig und drücken die Harnröhre  
mit zwei Fingern zusammen, um ein Auslaufen der Lösung zu verhindern.

Anwendung
bei Frauen

Anwendung
bei Männern

Abschließende Schritte: 

10 �Belassen Sie ialuril® Prefill so lange wie möglich in der Harnblase, jedoch mind. 30 Minuten.

11 �ialuril® Prefill und der ialuadapter® sind nur zum einmaligen Gebrauch bestimmt. Nicht erneut  
sterilisieren oder Lösungsreste weiterverwenden. Die verwendete Spritze und den ialuadapter® entsorgen.

Auf unserer Website www.ialuril.de finden Sie weitere 
Informationen und Tipps rund um die Interstitielle Cystitis 
sowie ein Miktionstagebuch zum Download.
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